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Description :
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkatan faktor stress kerja dan tingkatan stress
kerja yang dirasakan oleh karyawan. Selain itu untuk mengetahui faktor-faktor stress kerja
yang paling dominan beserta pengaruh faktor-faktor stress kerja terhadap stress kerja juga
untuk mengetahui tingkatan stress kerja karyawan berdasarkan karakteristik individu yang
terdiri dari : Usia, jenis kelamin, pengalaman bekerja dan pendidikan.
Penelitian yang dilaksanakan pada PT Inti Karya Persada Teknik ini , menggunakan metode
survey . Responden penelitian dipilih dengan purposive sampling terhadap karyawan tetap
yang berjumlah 524 orang. Alat bantu yang digunakan adalah SPSS 13, dan jenis data
adalah data primer.
Metode analisis digunakan untuk mengetahui dampak faktor-faktor stress kerja terhadap
stress kerja yang dirasakan oleh karyawan adalah Analisis Regresi Berganda, sedangkan
Distribusi Frekuensi digunakan untuk mengetahui tingkatan faktor-faktor stress dan tingkatan
stress kerja yang dirasakan selain itu juga digunakan untuk mengetahui tingkatan stress kerja
berdasarkan karakteristik individu yang terdiri dari ; usia, jenis kelamin, pengalaman bekerja
dan pendidikan. Beta coefficient digunakan untuk mengetahui faktor-faktor stress kerja yang
paling dominan memicu stress kerja
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